Element Erndahrung BofRReln & Griinkohlessen

Termin wird noch Samstag 07.03.2026 14.00 Uhr

festgelegt

Treffpunkt Rockers Parkplatz, Meppen-Helte
Workshop:

Saure-Basen-
Haushalt/Darm-
gesundheit

Auskunft: Meggy Lilge, Tel. 05931/20547
Anmeldung bis Montag, 26.02.2026

Auskunft:

Meggy Lilge

Tel. 059 31/2 05 47 Samstag 18.04.2026 15.00 Uhr

O j Heimathaus Versen,
Fruhlingserwachen Feuerstiege 1b, 49716 Meppen

in der Wassertretanlage S

mit Kaffee, Kuchen und Schnittchen
mit Kaffee, Kuchen und Schnittchen

Offentlicher Wassertrettag

Samstag, 13.06.2026, 15.00 Uhr
mit Kaffee/Kuchen und Aktionen

~Wohlfihloase" an der Koppelschleuse
Meppen

Adventsnachmittag

Samstag 14.03.2026,
14.00 Uhr

mit Gliihwein/Punsch,
Berlinern

~Wohlfuhloase"
an der Koppelschleuse,
Meppen

Termine: Sonntag 28.11.2026 15.00 Uhr
31.05.2026,
28.06.2026, im Heimathaus Versen,
26.07.2026, Feuerstiege 1b, 49716 Meppen
30.08.2026,
27.09.2026 Kaffee und Kuchen, weihnachtliche Unterhaltung
25.10.2026
— & Meppen Kneipp-Verein Meppen e.V
3 f .
Auskunft: Elke BiiRemaker, E|pp ?% }él\g;gsn'tgesgd; yzeogsgi;-"ge

Tel. 016091337746

info@kneippverein-meppen.de
www.kneippverein-meppen.de
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Wasser Bewegung




Dienstags, 18.00 Uhr - 20.00 Uhr
St. Vitus-Werk, Landwehr 57, 49716 Meppen
Vorkenntnisse nicht erforderlich

Auskunft: Meggy Lilge Tel. 05931/2 0547

Yoga

Montags,
09.00 Uhr -
10.30 Uhr

Propstei-Gemeinde-
haus, Domhof 12,
49716 Meppen

[orpaer, Gelist und Seale
imfGleichsewicht

Donnerstags, 19.30 Uhr - 21.00 Uhr
St. Vitus-Werk, Landwehr 57, 49716 Meppen
Vorkenntnisse nicht erforderlich

Auskunft: Meggy Lilge Tel. 05931/2 0547

KinderYega (Grundschulalter)

Termine werden noch festgelegt

Bethlehemgemeinde, Albert-Schweitzer-Weg,
49716 Meppen

Vorkenntnisse nicht erforderlic

Auskunft: Lucie Rehfeld
Tel. 01746307216

Wandern

Sonntag 17.05. Donnerstag,
:gc‘l):gggzag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr
10:00.Uhr ' VqlkstanzIFolhore
mit modernen
Treffpunkt: Elementen

An der Bokeloher
Kirche
Wegstrecke: ca. 10 km

Caritas-Sozialstation,
Im Sack 5-7, 49716 Meppen

Auskunft: Thea Bahns
Tel. 05931/81 45

*

Auskunft: Jutta Kurze
Tel. 05931/28 39

L

im Kneippschen Garten

Jeden Mittwoch

mit der Krauterfrau 09.30 Uhr,
Anja Thole. ca. 30 km
Auskunft: Anja Thole Treffpunkt:
Tel. 05931/58 33 hinter dem
Hallenbad, L :
Heilpflanzenrund- 49716 Meppen b - 72

gang und Picknick fiir

. : o b -
Kinder (Grundschulalter) Auskunft: Matthias Wrobel <&

Tel. 05931/86174

Freitag 22.05.2026 15.00 Uhr
Freitag 19.06.2026 15.00 Uhr Klonen und Spielen

Freitag 25.09.2026 15.00 Uhr Jeden 1. Freitag im Monat 15.00 Uhr

Kann man Brennnesselbladtter essen
ohne sich zu brennen?

Beth.-Gemeindehaus,
Albert-Schweitzer-Weg 5 \

Meppen
Und'warum macht der Lowenzahn
stark wie ein Lowe? Auskunft:
Renate Hein

Auskunft und Anmeldung: A% % Tel. 05931/496 63 30

Anja Thole, Tel. 05931/5833 ( .




